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Changements d’itinéraire toujours possibles
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Chine
ltinéraire en

Chine,

Jour d’arrivée a Xi'an
Promenade a Xi'an

Route entre Lanzhou et Xiahe
Monastéere Labrang

De Xiahe a Lanzhou

Jiayuguan et ses vestiges

Les dunes de Dunhuang

Les grottes de Mogao
Découverte des environs de Turpan
De Turpan a Korle

De Korle a Kuga

Le désert du Taklamakan

De Kuqga a Alar

Route dans le Taklamakan

Les joyaux de la route de la soie
De Yarkand a Kashgar

Kashgar jour 1

Kashgar jour 2

De Kashgar aa Shanghai
Journée de départ

Prochains départs

Prix de la portion terrestre

Sont compris le prix de la portion terrestre

comprend les transports terrestres et maritimes,
les vols intérieurs, I'hébergement, tous les repas,
les activités et les visites prévues au programme.

Ne sont pas comprris :
Les transports aériens internationaux,

o L'assurance-voyage (obligatoire)
o Les achats personnels,
o Vos breuvages, excepté I'eau a tous les

repas, un café ou un thé au petit déjeuner

o Les pourboires aux guides (incluant celui du
guide du club aventure), chauffeurs, porteurs
(voir plus loin)

o Levisa en chine : environ 90.00 $ ca
(fait au Canada avant votre départ)
Information :
http://www.voyage.gc.ca/dest/ctry/visa-fr.asp

Vol proposé

Compagnie:
No du vol :
Itinéraire aérien :

Prix :
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1. Documents de voyage

Des photocopies de documents officiels.

Des photos de passeport

Passeport d’une validité minimale de 6 mois
Un visa : environ 90.00 $ CA (fait au Canada)

O O O O

2. Questions d’argent

Sont compris : le prix de la portion terrestre comprend les transports terrestres et maritimes, les vols
intérieurs, I'hébergement, tous les repas, les activités et les visites prévues au programme.

Ne sont pas compris :
o Les transports aériens internationaux,
L'assurance voyage (obligatoire)
Les achats personnels,
Vos breuvages, excepté I'eau a tous les repas, un café ou un thé au petit-déjeuner
Les pourboires aux guides (incluant celui du guide du Club Aventure), chauffeurs, porteurs
(voir plus loin)
Le visa: envrion 90.00 $ CA (fait au Canada)
Information :
http://www.voyage.gc.ca/dest/ctry/visa-fr.asp

O O O O

o

Combien d’argent apporter ?

Tout dépendra de ce que vous boirez, achéterez comme souvenirs ou donnerez en pourboire.
Vous en aurez assez de 500 $ CA. Pour le reste, c’est selon votre budget.

3. Sante

LES VACCINS ET LES MEDICAMENTS ANTI-MALARIA : concernant limmunisation, il est
INDISPENSABLE de consulter la Clinique des voyageurs (ou le Département de santé communautaire) la
plus prés de chez vous. Seul un médecin spécialiste peut vous conseiller au sujet des vaccins. La malaria
existe encore au Viét-nam dans des régions que nous visitons. Prendre toutes les précautions est
essentiel : médicaments s'’il y a prescription, chasse-moustiques, vétements longs le matin et le soir. Point
n’est besoin de moustiquaire. Nous vous en fournissons quand c’est nécessaire.

o N’oubliez pas vos médicaments personnels.
o Prenez une assurance-voyage
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4. Faire son sac

Un sac est préférable a une valise. Ne le chargez pas trop. Vous aurez a le porter.

L] Sac a dos avec armature [ ] De bons souliers de marche
intérieure de 45 a 60 litres

Des sandales confortables

Un bon sac de jour

Un chapeau

Des lunettes de soleil-100% UV
Des vétements légers

De la créme solaire
Un polar ou chandail

Votre nécessaire de toilette

(0 O I N R

Un imperméable
Une lampe de poche

[ ] Tuque, mitaines et foulard
Une ceinture-passeport
Des lingettes humides
Une ou des débarbouillettes
Du chasse-moustiques
Un couteau de poche

De la pommade pour les lévres

Un réveille-matin

O ddgoogdgoodonddd

cameéra et films, pour les photographes

Facultatif : un drap d’auberge et une taie d’oreiller (pour les trois trains de nuit en couchette dure) — des
bouchons pour les oreilles — des sandales de caoutchouc

Photocopies : passeport, billets d’avion et autres documents importants

Inutile : trop de maquillage - appareils électriques — serviettes de toilette et de plage — bottes de marche
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5. Securite

La Chine est un immense pays aux régions diversifiees qui compte plus de1 milliard 300 millions
d’habitants parlant principalement le mandarin et utilisant le yuan comme monnaie (1 $ CA = +5.57 ). Le
pays est constitué d’une grande ethnie, les Hans qui forment 91% de la population et de plusieurs autres
communautés ethniques. La Chine est une République démocratique populaire (donc communiste), qui a
comme Chef d’état actuel HU Jintao. La Chine est actuellement un pays politiquement sécuitaire.

En Chine, comme dans la plupart des pays d’Asie, les vols sont rares ; lorsqu'ils se produisent, les
responsables sont des voleurs a la tire (pickpockets).

Les consignes de sécurité pour les voyageurs sont les mémes que pour la plupart des destinations dans le
monde :

Evitez de porter des bijoux voyants ou des objets de luxe ;

Portez votre ceinture passeport a l'intérieur de vos vétements ;

Gardez peu d’argent dans le portefeuille utilisé pour vos dépenses quotidiennes ;
Ne mettez jamais rien d’important dans votre sac de jour

O O O O

6. Nourriture et breuvages

Nourriture en Chine est excellente et variée. Les repas ont lieu dans des restaurants populaires et parfois a
I'nétel. On privilégie la méthode asiatique : le guide commande pour tout le groupe une variété de plats
(viandes, poissons, légumes, fruits) généreusement accompagnés de riz. Quelques repas de style pique-nique
sont également prévus.

Breuvages : L'eau du robinet n'est pas potable, méme pour se brosser les dents. L'eau en bouteille, le thé, le
café, la biere et les boissons gazeuses et des boissons locales sont disponibles partout.

Il est a noter qu'il sera difficile de trouver des ustensiles conventionnels...

7. Hébergement

L’hébergement se fera généralement dans des hétels de catégorie 3 étoiles, en occupation double avec salle
de bain privée. |l y aura trois nuitées en train en couchette (confort sommaire).

8. Météo

La Chine est un immense pays qui offre des paysages trés différents allant de montagnes aux déserts. Le
climat y varie donc beaucoup du nord au sud et de I'est a I'ouest, et il comporte des zones de microclimat.
Durant la saison des pluies, de juin a septembre, il fait trés chaud et humide dans le sud, et c’est confortable
dans le nord. Durant la saison "séche", d’'octobre a mai, il fait frais et humide.
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9. Etiquette

Tenue soignée et décente.

1 0. Courant électrique

Courant électrique : 220 volts.
N’apportez pas d’appareils électriques inutiles et encombrants

11. Urgence

Dites a vos proches qui devraient communiquer d’'urgence avec vous de s’adresser au Club Aventure, lequel
tentera de vous rejoindre le plus rapidement possible.

12. Petits inconvénients

Longs déplacements. Véhicule inconfortable. Routes difficiles. Inconfort dans le trek ou des régions ou
linfrastructure touristique n’est pas toujours au rendez-vous.
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